
AEC Activités Artistiques : un peu de peinture… 

La petite poule et ses trois poussins 

Matériel :  

Une feuille de papier blanche 
De la peinture jaune (ou orange) 
Un feutre rouge et noir 
 

Un petit clin d’œil à l’histoire de la petite Poule rousse 

 

Déroulement : 

Recouvrir copieusement la main de peinture à l’aide d’un pinceau (laisser les enfants prendre le 

temps car ils aiment beaucoup le contact du pinceau et de la peinture sur la main) 

Plaquer la main la feuille en écartant le plus possible les doigts (le poignet dans le coin inférieur 

droit) : aider les petits à placer la main et à appuyer 

Faire  trois points avec le pouce pour les poussins 

Laisser sécher 

Décorer en ajoutant les becs, les yeux et les pattes 

Si vous avez de la peinture verte dessiner un peu d’herbe sans toucher les animaux ou coller de 

l’herbe 

Vous pourrez également faire coller une graine par animal. 

 

Vous pourrez profiter de ce moment pour nommer les parties de la main (main, paume, doigt, pouce, 

poignet, index, majeur, annulaire et auriculaire) 

N’hésitez pas à m’envoyer les photos de vos œuvres ! 


