
EXPLORER LE MONDE : transvaser 

Objectif : développer sa motricité fine 

  

Amusons nous à transvaser avec de la farine, du riz, de la semoule, 

des graines (lentilles, haricots). Sortez deux coupelles ou petites 

boites, et une cuillère. Demandez à votre enfant de transvaser à 

l’aide de la cuillère tout le contenu d’un récipient dans l’autre. Vous 

pouvez garder le matériel pour toute la semaine et le laisser sous 

surveillance à disposition de votre enfant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variante pour les Moyens : 

Je remplis des pots dont l’orifice est de plus en plus étroit, 

 J’utilise une petite cuillère, 

 J’espace les deux récipients pour obliger à se déplacer le long de la 

table sans renverser 

Je fais la course avec quelqu’un (être le premier à avoir vider sa 

boîte) 

  


