
Agir s’Exprimer Comprendre Activité Artistique 

Auto portrait 
 
Etape 1 réaliser Le fond : sur feuille A4 réaliser un fond en peinture à bulle 
Mat : jeu pour faire des bulles de savon, colorant (encre de cartouche ou colorant alimentaire ou jus de 
betterave rouge…) 
Déroulement :  
placer le colorant dans le liquide à bulle, faire souffler les bulle en direction de la feuille  et tourner la feuille 
afin de recouvrir tout l’espace de la feuille avec les bulles éclatées (attention ne pas placer l’anneau pour 
souffler les bulles au-dessus de la feuille, car cela risque de couler) 
Etape 2 dessiner avec de la peinture noire et un pinceau fin son portrait (bonhomme en entier) 
 
Etape 3 réaliser le cadre 
Coller la feuille sur une feuille plus grande (A3) blanche ou de couleur et décorer le cadre en faisant des 
empreintes avec bouchon liège et peinture 
-PS On peut demander d’alterner deux couleurs de peinture  
 
-MS on demandera d’alterner trois couleurs  
 
(pour les aider il faudra leur préparer une étiquette pour mémoriser le code) 

 

 


