
Pour accompagner mon enfant de PS MS 

 

Afin d’assurer la continuité pédagogique, je vous propose une série d’activités à réaliser avec vos  enfants de PS et MS. 

 Il ne s'agit en aucun cas de forcer, mais de varier autant que faire se peut les activités afin de maintenir les 

apprentissages. 

Cette liste n’est pas exhaustive. 

-lire des histoires ou faire écouter des histoires (je vous en ferai parvenir). Cela sera un moment propice aux échanges 

avec vos enfants (écouter de l’écrit, parler autour de cet écrit : l’histoire parle de qui ? de quoi ? où se passe l’histoire ? 

que se passe-t-il ?...), 

-chanter, réciter (je vous enverrai les chants et les comptines vus en classe), 

-parler et faire parler votre enfant. Toutes les situations de la vie courante peuvent être prétexte à introduire du 

vocabulaire (la toilette, l’habillage, les repas…), 

-faire de la cuisine, 

-aider à mettre la table, ranger, 

-jardiner, 

-jouer à des jeux de cartes (bataille : cartes jusqu’à 3 pour le PS à 6 pour les MS ; trier les cartes par couleur, motif), 

-Faire des jeux de société (croque carotte, domino, loto, petits chevaux en adaptant le dé et le nombre de chevaux), 

-dessiner, colorier, écrire, 

-manipuler de la pâte à modeler, transvaser dans des pots des graines, de la farine, du sable avec différents outils, 

-Réaliser des constructions avec des légos, clipos et autres jeux, librement ou avec une consigne (pièce de même couleur, 

ou même forme ou même taille), 

-avoir des activités physiques : courir, faire du vélo, de la balançoire, se promener… 

-découvrir son environnement : les premières fleurs du jardin, les petites bêtes… 

… 

Afin de vous accompagner au mieux et vous éviter de recherches longues, je vous proposerai des activités quotidiennes à 

réaliser avec vos enfants. 

Je reste en contact pour toutes questions ou aide via la boîte mail de l’école :   0711374h@ac-dijon.fr 

Ou sur ma boîte mail professionnelle : Fabienne.Mazier@ac-dijon.fr 

 

Fabienne MAZIER 
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