
LA PECHE AUX ELASTIQUES 

MOTRICITE FINE : attraper des élastiques avec une baguette ou autre bâtonnet fin 

 

Déroulement : 

Etape 1 : découverte du jeu. Expliquer à l’enfant le principe : attraper avec sa baquette les élastiques. 

Le laisser pêcher librement pour s’entraîner et jouer à sa guise. 

Etape 2 : on joue avec le dé couleur. Il faudra lancer le dé et attraper un élastique de la couleur 

indiquée. 

Etape 3 : on joue avec le dé quantité. Pour les PS (1 à 3) pour les MS (1à6). On lance le dé et il faudra 

attraper autant d’élastique que ce qu’indique le dé. 

Etape 4 : on peut coupler les deux dés. On lancera les deux dés et il faudra attraper le nombre 

d’élastiques  de la couleur demandée par les dés . 

Etape 5 : on peut jouer à plusieurs, fixer un nombre d’élastiques à obtenir pour gagner (10) le 

premier qui aura posé ses 10 élastiques sur sa bande aura gagné. 

Matériel :  

Un saladier rempli d’eau à moitié 

Des élastiques de différentes couleurs 

Une baguette par joueur 

Un dé quantité  

Un dé couleur 


